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A mesura que mirem cap a les pròximes dècades, 
donem la benvinguda a aquesta carta perquè ens 
ajudi a guiar-nos.

Aquesta carta és una guia per saber:
•	 ●	Qui som?
•	 ●	Què fem?
•	 ●	La nostra experiència com a fundació i la      	

	 nostra visió

Enunciat d’identitat 

•	 Tots junts, tinguem o no 
discapacitats intel·lectuals, 
compartim la nostra vida en 
comunitats pertanyents a una 
federació internacional

•	  Les relacions mútues i la confiança en Déu 
són el nucli del nostre compromís 

•	  Afirmen el valor únic de cada persona i la 
necessitat que tenim els uns dels altres

La nostra experiència com a 
fundació i la nostra visió

•	 ●Les relacions mútues a 
través de les diferencies ens 
transformen. Aquestes trobades 
ens porten a aconseguir més 
autenticitat i llibertat.

Els nostres valors fonamentals es basen en 
l’experiència

•	 Estem compromesos 
amb la dignitat de cada 
persona.

•	 Les persones amb discapacitat intel·lectual 
tenen idees, lideratge i dons o habilitats que 
la societat necessita.  

•	 Compartim la vida junts. Triem la 
convocatòria i el repte de la comunitat.

•	 Les diferències són, alhora, una barrera i 
una invitació; a L’Arca traduïm la nostra 
experiència quotidiana del món: a través de 
diferents capacitats, experiències, religions, 
cultures i llengües.

•	 L’espiritualitat i el significat són fonamentals 
per a la plenitud de la vida. L’Arca té les 
seves arrels a l’evangeli cristià, 
i continua sent modelat per 
persones de diferents creences, 
pràctiques i religions.

La nostra missió consisteix e 

•	 Fer conèixer els dons de les persones amb 
discapacitats intel·lectuals, revelats gràcies 
a les relacions mútues, com a fonts de 
transformació 

•	  Desenvolupar un ambient comunitari que 
respongui a les diferents necessitats dels 
nostres membres, tot restant fidels als valors 
essencials dels nostres 
principis fundadors 

•	  Comprometre’s amb 
les cultures de cada lloc 
i treballar junts per a 
construir una societat 
més humana

•	 ●	Els nostres valors fonamentals
•	 ●	Les nostres pràctiques bàsiques
•	 ●	La nostra Federació, una i diverses
•	 ●	Una societat més humanitària



Les nostres pràctiques 
bàsiques i fonamentals estan 
arrelades a la vida quotidiana

•	 ●Creem espais per 
compartir la vida junts: en llars, 
llocs de treball o altres formes 
de reunió física i virtual.

•	 Optem per fer temps per compartir àpats, 
feina i activitats; escoltar-se i estar amb 
altres persones.

•	 Fem espai per a la reflexió, la narració 
d’històries, la pràctica de la fe, el ritual i la 
pregària.

•	 Marquem esdeveniments i celebrem 
junts els cicles de la vida: aniversaris, 
benvingudes, comiats, creixement i mort.

•	 Exercitem el lideratge i la presa de decisions 
basades en pràctiques d’escolta.

•	 Cuidem els uns dels altres: creixent en 
aprenentatge, resiliència, seguretat i 
competència. Una part de cuidar-nos és 
dir la veritat sobre la vida 
comunitària.

La nostra Federació, una entitat diversa

•	 	Cada comunitat de L’Arca és 
una xarxa de relacions, unides 
a altres comunitats a través 
d’històries, amistats, valors i 
pràctiques.

•	 Formem part de les societats 
on es troben les nostres comunitats: mentre 
compartim valors i pràctiques, L’Arca es veu 
diferent en diferents cultures.

•	 	Hi ha moltes maneres d’estar compromès 
amb L’Arca i encara estan sorgint nous 
models. Aquestes expressions es basen en els 
nostres valors, pràctiques, identitat i missió.

•	 	Allà on siguem, estarem compromesos amb 
el treball de col·laboració, defensa, justícia 
i empoderament de les persones amb 
discapacitat intel·lectual.

•	 	Al costat de la crida a la comunitat, també 
sentim la crida a la sostenibilitat ambiental.

•	 	Mentre compartim els objectius de la nostra 
Federació, reconeixem les ombres de la 
nostra història fundacional. Col·laborem per 
a una major integritat en totes les nostres 
comunitats.

Una societat més humanitària

•	 ●Les nostres comunitats no són un fi en si mateixes. Vivim la nostra missió més 
plenament formant part de les societats on ens trobem i n’aprenem.

•	 Trobem la unitat en la diversitat, la força en la fragilitat i la llibertat en la 
interdependència.

•	 	Les trobades entre persones diferents condueixen a noves formes de viure i de ser 
i contribueixen a construir un món afectuós i sostenible. Aquestes relacions són un 
signe d’esperança i de reconciliació per al nostre món, la nostra llar comuna.
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