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Mentre guardiamo avanti ai prossimi decenni, 
accogliamo con favore questa Carta per farci 
guidare più facilmente. 

Lo Carta è simile ad una mappa per capire: 
•	 Chi siamo 
•	 Cosa facciamo 
•	 La nostra esperienza fondante e la nostra 

prospettiva fondamentale

Chi siamo, la nostra identità 

•	 Siamo persone con e 
senza disabilità intellettive, 
che condividono la loro vita in 
comunità che appartengono ad 
una Federazione Internazionale. 

•	 Le relazioni reciproche e la fede in Dio sono 
al centro del nostro progetto comune.  

•	 Riconosciamo il valore unico di ogni persona 
ed il bisogno che abbiamo gli uni degli altri. 

La nostra esperienza fondante 
e la nostra prospettiva 
fondamentale

•	 Le relazioni reciproche 
attraverso le differenze ci 
trasformano. Questi incontri 
ci conducono a maggiore 
autenticità e libertà. 

I nostri valori fondamentali sono radicati 
nell’esperienza

•	 Ci impegniamo per la 
dignità di ogni persona. 

•	 Le persone con disabilità intellettive hanno 
dei doni, dei punti di vista e delle modalità di 
interazione di cui la società ha bisogno.

•	 Condividiamo la vita insieme. Scegliamo la 
chiamata e la sfida della comunità. 

•	 La differenza è sia una barriera che 
un invito; all’Arche attraverso abilità, 
esperienze, religioni, culture e lingue 
diverse condividiamo la nostra esperienza 
quotidiana del mondo l’uno per l’altro.  

•	 Spiritualità e sostanza sono fondamentali per 
vivere pienamente la vita. L’Arche è radicata 
nel vangelo cristiano e continua 
ad essere modellata da persone 
di fede, pratiche e religioni 
differenti. 

Cosa facciamo, la nostra missione

•	 Far conoscere i doni delle persone con 
disabilità intellettive, rivelati attraverso 
relazioni di reciprocità che sono fonte di un 
cambiamento personale.

•	 Promuovere comunità che si ispirino ai valori 
essenziali presenti nella storia fondatrice 
dell’Arca e che rispondano all’evoluzione dei 
bisogni dei loro membri.

•	 Dentro le differenti culture 
alle quali si appartiene, 
impegnarsi a costruire 
insieme una società più 
umana.  

•	 I nostri valori fondamentali 
•	 Le nostre pratiche fondamentali 
•	 La nostra Federazione, una e diversificata
•	 Una società più umana 



Le nostre pratiche 
fondamentali sono radicate 
nella vita quotidiana 

•	 Creiamo spazi per 
condividere la vita insieme: 
in casa, nei luoghi di lavoro o 
altre forme di ritrovo fisico e 
virtuale. 

•	 Scegliamo di trovare del tempo per 
condividere pasti, lavoro e attività; 
ascoltandoci e stando insieme.

•	 Creiamo spazio per la riflessione, per la 
condivisione delle nostre esperienze di vita, 
per la pratica della fede, per i rituali e per la 
preghiera. 

•	 Segnaliamo eventi e celebriamo i cicli della 
vita insieme, inclusi compleanni, anniversari, 
saluti, partenze, crescita e morte.

•	 Esercitiamo le nostre responsabilità e 
prendiamo le nostre decisioni basandoci 
sull’ascolto.

•	  Ci prendiamo cura l’uno dell’altro 
approfondendo le nostre conoscenze, 
migliorando la sicurezza di tutti, le nostre 
competenze e la nostra 
attitudine alla resilienza. 
Questo ci impegna ad 
essere veri riguardo la vita 
comunitaria. 

La nostra Federazione, una e diversificata

•	 Ogni comunità dell’Arche è una 
rete di relazioni, legata ad altre 
comunità da storie, amicizie, 
valori e pratiche. 

•	 Facciamo parte delle società 
in cui sono collocate le nostre 
comunità: pur condividendo valori e pratiche, 
l’Arche ha un aspetto diverso nelle diverse 
culture.

•	 Ci sono molti modi per impegnarsi con l’Arche 
e stanno emergendo nuovi modelli. Tali 
espressioni sono fondate sui nostri valori, 
pratiche, identità e missione. 

•	 Ovunque siamo, che abbiamo o meno 
una disabilità intellettiva, insieme siamo 
impegnati in un percorso di realizzazione, di 
partenariato, di rappresentanza e di giustizia. 

•	 Insieme alla chiamata alla comunità, 
ascoltiamo la chiamata alla sostenibilità 
ambientale. 

•	 Mentre condividiamo i doni della nostra 
Federazione, riconosciamo le ombre nella 
nostra storia fondante. Collaboriamo per 
una maggiore integrità e 
responsabilizzazione in tutte le 
nostre comunità. 

Verso una società più umana 

•	 Le nostre comunità non sono fine a sé stesse. Viviamo più pienamente la nostra 
missione facendo parte e imparando dalle società in cui ci troviamo.

•	 Troviamo unità nella diversità, forza nella vulnerabilità e libertà 
nell’interdipendenza.

•	 Gli incontri tra persone diverse portano a nuovi modi di vivere ed essere e 
contribuiscono alla costruzione di un mondo amorevole e sostenibile. Queste 
relazioni sono un segno di speranza e riconciliazione per il nostro mondo, la nostra 
casa comune. 
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