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Conforme olhamos para trás, para as últimas 
décadas, acolhemos esta Carta para ajudar a nos 
guiar. 

Esta Carta é como um mapa para: 
• Quem somos
• O que fazemos
• Nossa experiência fundadora e visão 

orientadora

Quem somos, nossa identidade

• Somos pessoas com ou 
sem deficiência intelectual, 
que partilhamos a vida em 
comunidades que pertencem a 
uma Federação Internacional.

• As relações mútuas e a confiança em Deus 
estão no coração da nosso caminhar juntos.

•  Reconhecemos o valor único de cada pessoa 
e a necessidade uns dos outros.

Nossa experiência fundadora e 
visão orientadora:

• As relações recíprocas 
através das diferenças, nos 
transformam. Estes encontros 
nos levam a mais autenticidade 
e liberdade.

Nossos valores centrais são enraizados na 
experiência

• Somos comprometidos 
com a dignidade de 
todas as pessoas. 

• As pessoas com deficiência intelectual 
têm discernimento, liderança e dons que a 
sociedade necessita.  

• Compartilhamos a vida e escolhemos o 
chamado e desafio da comunidade. 

• A Diferença é barreira e convite ao mesmo 
tempo. Na Arca traduzimos nossa experiência 
diária de mundo com cada um através de 
diferentes habilidades, experiências, religiões, 
culturas e línguas. 

• Espiritualidade e significado são 
fundamentais para a plenitude da vida. 
A Arca está enraizada no 
evangelho cristão e continua a 
ser partilhado por pessoas de 
diferentes crenças, práticas e 
religiões.

O que fazemos, nossa missão 

• Dar a conhecer os dons das pessoas com 
deficiência intelectual, revelados através de 
relações mútuas transformadoras.

•  Desenvolver um ambiente comunitário que 
seja inspirado nos valores centrais de nossa 
história fundadora que responda à evolução 
das necessidades dos nossos membros, 
ficando fiéis aos valores centrais da nossa 
história fundadora. 

• Comprometer-nos a 
trabalhar juntos, em 
nossas culturas, em pró 
de uma sociedade mais 
humana.

• Nosso valores centrais
• Nossas práticas centrais 
• Nossa Federação, unida e com diversidade
• Uma sociedade mais humana



Nossas práticas centrais são 
enraizadas na vida diária 

• Criamos espaços para 
partilhar a vida juntos: em 
casas, locais de trabalho ou 
outras formas de reunião física 
e virtual.

• Escolhemos criar momentos de: partilhar 
refeições, atividades de trabalho, escuta e 
estar juntos.

• Criamos espaços para: reflexão, contar 
histórias, praticar a fé, rituais e oração.

• Marcamos os eventos e celebramos os 
ciclos da vida juntos, incluindo aniversários, 
acolhidas, despedidas, crescimentos e 
mortes.

• Exercemos a liderança e tomamos decisões 
baseadas na escuta. 

• Cuidamos uns dos outros: crescimento 
no aprendizado, resiliência, segurança 
e competência. É parte do cuidar, dizer 
a verdade sobre a vida 
comunitária. 

Nossa Federação, unida e com diversidade  

• Cada comunidade da Arca é 
uma rede de relacionamentos, 
ligadas a outras comunidades 
através das histórias, amizades, 
valores e práticas.

• Fazemos parte das sociedades 
onde nossas comunidades estão inseridas: 
ao compartilhar valores e práticas, a Arca tem 
faces diferentes dependendo da cultura.

• Há muitas formas de estar comprometidos 
com a Arca e novos modelos vão nascendo. 
Estas expressões são fundamentadas nos 
nossos valores, práticas, identidade e missão.

• Onde quer que estejamos, somos 
comprometidos com o trabalho de parceria, 
defesa, justiça e empoderamento das 
pessoas com deficiência intelectual.

• Junto com o chamado para a comunidade, 
também seguimos o chamado para a 
sustentabilidade ambiental.

• Enquanto compartilhamos os dons da 
nossa Federação, reconhecemos as 
sombras na nossa história fundadora. Nós 
colaboramos para uma maior integridade e 
responsabilidade através das 
nossas comunidades.

Em direção a uma sociedade mais humana 

• Nossas comunidades não são um fim em si mesmas. Nós vivemos nossa missão com 
mais plenitude sendo parte e aprendendo das sociedades onde estamos inseridos. 

• Encontramos unidade na diversidade, força na fragilidade e Liberdade na 
interdependência.

• Encontros entre pessoas com diferentes experiências para novas formas de viver, 
ser e contribuir na construção de um mundo mais amoroso e sustentável. Estas 
relações são um sinal de esperança e reconciliação para nosso mundo, nosso lar 
comum.
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