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W perspektywie nadchodzących 
dziesięcioleci, przyjmujemy tę Kartę, aby 
pomagała nas prowadzić. 

Jest ona jak mapa, która wskazuje:

• kim jesteśmy;

• co robimy;

• kluczowe doświadczenie początków i 

przewodnią ideę;

• istotne wartości;

• główne sposoby działania;

• Federację jako jedność w 

różnorodności;

• zaangażowanie na rzecz bardziej 

przyjaznego społeczeństwa.Nasza karta pomaga nam zobaczyć naszą drogę



Mamy wspólną Misję

Co robimy, czyli nasza misja

• Ukazujemy dary osób z 
niepełnosprawnością intelektualną, 
odkrywane we wzajemnych relacjach, 
które nas nawzajem przemieniają.

• Rozwijamy nasze wspólnoty w taki
sposób, by odpowiadały na zmieniające
się potrzeby swoich członków, a zarazem
pozostawały wierne istotnym wartościom
początków naszej historii.

• Jesteśmy włączeni w 
kulturę naszych 
lokalnych środowisk, 
współpracując z 
innymi na rzecz 
tworzenia bardziej 
przyjaznego 
społeczeństwa.

Kim jesteśmy, czyli nasza
tożsamość

• Jesteśmy osobami z niepełnosprawnością 
intelektualną i bez niej, które dzielą życie 
we wspólnotach, należących do 
Międzynarodowej Federacji.

• Zaufanie Bogu i wzajemne relacje są 
istotą naszej wspólnej drogi.

• Cenimy unikalną wartość każdej osoby i 
uznajemy, że potrzebujemy siebie 
nawzajem.L’Arche to my razem



Kluczowe doświadczenie 
początków i przewodnia idea

• Mutual relationships  across
difference transforms  us. These
encounters lead us to more  
authenticity and  freedom.
Wzajemne relacje, które pokonują 

różnice między nami, przemieniają 

nas i prowadzą nas ku większej 

autentyczności i wolności

Istotne wartości, które wyrastają z 
doświadczenia

• Czujemy się 
zobowiązani do 
poszanowania godności 
każdego człowieka.

• Osoby z niepełnosprawnością intelektualną 
mają zdolność głębokiego rozumienia 
rzeczywistości, potrafią przewodzić innym 
oraz mają dary, których potrzebuje 
społeczeństwo.

• Wspólnie dzielimy życie. Świadomie 
wybieramy wspólnotę jako odpowiedź na 
wezwanie i jako wyzwanie.

• Różnice to zarazem przeszkoda i 
zaproszenie. W L’Arche przekraczamy 
różnice zdolności, doświadczeń, religii, 
kultur i języków, tłumacząc sobie 
nawzajem nasze codzienne 
doświadczenie świata.

• Życie duchowe i poczucie 

sensu mają istotne znaczenie 

dla spełnienia w życiu. L’Arche 

jest zakorzeniona w 

chrześcijańskiej Ewangelii i 

jest kształtowana przez ludzi o 

różnych przekonaniach, 

praktykujących życie duchowe 

na różny sposób i 

wyznających różne religie.

Żyjemy razem w poszanowaniu godności 
każdego człowieka. Uczymy się żyć z naszymi 

różnicami

Najważniejsze dla nas są nasze wzajemne 
relacje



i uczymy się żyć i pracować razem

Chcemy dzielić życie

Główne sposoby działania, 
które wyrastają z życia 
codziennego 

•Tworzymy przestrzeń 
dzielenia życia: w domach, 
w miejscach pracy i innych 
formach realnych i 
wirtualnych spotkań.

• Z wyboru znajdujemy czas na to, by 

razem jeść, pracować, spędzać wolny 

czas, słuchać się nawzajem i być ze 

sobą.

• Poświęcamy czas na refleksję, 
opowiadanie swoich historii, 
praktykowanie wiary, rytuały i 
modlitwę.

• Wyznaczamy specjalne wydarzenia, 
aby uczcić cykle życia razem, takie 
jak: urodziny, rocznice, powitania i 
pożegnania, kolejne etapy rozwoju 
oraz śmierć.

• Pełnimy role liderów i podejmujemy 
decyzje w oparciu o słuchanie siebie 
nawzajem.

• Troszczymy się wzajemnie 
o siebie, pogłębiając 
wiedzę, poszerzając swoje 
kompetencje, zwiększając 
naszą odporność i 
bezpieczeństwo. Wyrazem 
tej troski jest także 
mówienie prawdy o życiu 
wspólnotowym.



Federacja jako jedność w 
różnorodności

•Każda wspólnota L’Arche stanowi 
sieć relacji i jest związana z 
innymi wspólnotami poprzez 
wspólne wydarzenia, przyjaźnie, 
wartości i sposoby działania.

• Jesteśmy częścią społeczeństw 
wszędzie tam, gdzie znajdują się nasze 
wspólnoty i to sprawia, że mimo 
wspólnych wartości i sposobów 
działania, L’Arche wygląda inaczej w 
różnych kulturach.

• Jest wiele sposobów zaangażowania w 
L’Arche i powstają też nowe modele. 
Różne sposoby funkcjonowania opierają 
się na wspólnych wartościach, sposobach 
działania oraz na tożsamości i misji.

• Gdziekolwiek jesteśmy, wraz z osobami 
niepełnosprawnością intelektualną 
angażujemy się w działania na rzecz 
partnerstwa, sprawiedliwości, obrony praw 
i wzmocnienia podmiotowości.

• Odpowiadając na wezwanie do 
budowania wspólnoty, mamy na 
uwadze również potrzebę ochrony 
środowiska.

• Doceniając zalety naszej Federacji, 
uznajemy także ciemne strony historii 
powstania L’Arche. We wszystkich 
wspólnotach pracujemy na rzecz coraz 
większej rzetelności i odpowiedzialności.

Nasze wspólnoty na całym świecie wyglądają 
inaczej

Razem budujemy
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Zaangażowanie na rzecz bardziej 
przyjaznego społeczeństwa

•Nasze wspólnoty nie są 
celem samym w sobie. 
Wypełniamy swoją misję 
lepiej, uczestnicząc w 
życiu społecznym i ucząc 
się od innych w 
środowiskach, gdzie 
znajdują się nasze 
wspólnoty.

• Odnajdujemy jedność w 
różnorodności, siłę w kruchości i 
wolność we współzależności.

• Spotkania między ludźmi, którzy się 
różnią, prowadzą do tworzenia 
nowych sposobów i stylów życia 
oraz przyczyniają się do budowania 
przyjaznego i trwałego świata. 
Relacje międzyosobowe, 
nawiązywane pomimo różnic, są 
znakiem nadziei i pojednania dla 
świata, który jest naszym 
wspólnym domem.

Przyczyniamy się do tworzenia przyjaznego 
i zrównoważonego świata


