
“ Insieme, siamo persone con e senza disabilità intellettiva, che condividono la 
vita in comunità appartenenti a una Federazione Internazionale ”*

Rileggendo, condividendo e raccogliendo le nostre esperienze da tutta la Federazione, abbiamo 
creato insieme questa Carta. Questo processo ci ha permesso di riconoscere la gioia e le sfide delle 
nostre vite in comunità.

Lo scopo della Carta è quello di esprimere tutto ciò che ci unisce nella nostra grande diversità. 
Ci invita ad essere più coinvoliti, proattivi e concentrati sulla missione: 

“... di far conoscere i doni delle persone con disabilità intellettiva 
attraverso relazioni di reciproca trasformazione.”*
Questa Carta si basa sull’ ‘Enunciato di Identità e Missione’ *. Deve essere 
letta insieme alla “Costituzione della Federazione Internazionale delle 
Comunità de L’Arca”.

Questa Carta essa prenderà vita ad ogni occasione alla quale le faremo 
riferimento ci ad esso nelle riflessioni e ci impegneremo con esso nella 
vita di tutti i giorni. 

Questa Carta ci inspira ci guida all’azione, é come una mappa, ci aiuta 
a tracciare il nostro cammino assieme.  

2. I nostri valori fondamentali 
2.1  Ci impegniamo per la dignità di ogni persona.  

2.2  Le persone con disabilità intellettiva hanno 
 intuizioni, capacità di coinvolgere e doni di cui la 
 società ha bisogno.

2.3  Diamo valore alla condivisione della vita insieme, con tutte le 
 nostre differenze. Viviamo la chiamata e la sfida della comunità.

2.4 Valorizziamo nostro rapporto con l’intera creazione. 
 Prendersi cura della Terra è parte del prendersi cura gli uni degli altri.

2.5 La spiritualità e la ricerca di significato sono fondamentali per la  
 pienezza della vita. L’Arca è originariamente radicata nel Vangelo  
 cristiano e continua a radicarsi e a essere plasmata da diverse  
 tradizioni, filosofie e pratiche. Condividendo questo viaggio insieme e  
 aprendoci all’accoglienza di questa diversità, approfondiamo la nostra  
 stessa vita interiore. 

2.6 I nostri valori fondamentali sono radicati nell’esperienza vissuta.

La Carta delle Comunità de L’Arca 

*Il nostro “Enunciato di Identità 
e Missione” è stato adottato 

come testo fondamentale 
dall’Assemblea della 

Federazione Internazionale a 
Kolkata nel 2008.

1. La nostra idea guida
Le relazioni reciproche tra persone con e senza disabilità intellettiva ci 
trasformano rivelando il valore unico di ogni persona. Questa esperienza è 
un segno nel mondo a cui tutti appartengono.  



4. La nostra Federazione, una e diversa  
4.1 Ogni comunità dell’Arca è una rete di relazioni in se, legata ad altre  

 comunità della Federazione internazionale. 

4.2 Anche se di aspetto differente nei paesi di culture 
 diverse, l’Arca condivide e pratica valori comuni. 
 Siamo impegnati nelle società in cui si trovano 
 le nostre comunità.

4.3 Ci sono molti modi di impegnarsi all’Arca, nouvi modellli stanno emergendo 
e tutti trovano fondamento nella Carta.  

4.4 Siamo tutti, persone con e senza disabilità intellettiva, impegnati in un 
lavoro di collaborazione, di difesa e di giustizia.  

4.5 Riconosciamo la fecondità e la fragilità della nostra storia. Imparando dalle nostre 
esperienze, ci impegniamo insieme per una maggiore integrità, responsabilità 
e solidarietà.  

4.6 Attraverso la nostra esperienza di unità nella diversità, forza nella fragilità e libertà 
nell’interdipendenza, scopriamo la nostra comune appartenenza.
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5. Verso un mondo più sostenibile
Insieme, ci impegniamo a costruire relazioni al di là delle differenze. 
Questo porta a modi di vivere e di essere che contribuiscono a un 
mondo più amorevole e sostenibile, la nostra casa comune.

3. Le nostre pratiche fondamentali 
3.1  Creiamo spazi per condividere la vita insieme - ascoltando ed essendo profondamente presenti  

 gli uni agli altri - nelle case d’accoglienza, nei luoghi di lavoro e in altre forme di aggregazione. 

3.2  Troviamo del tempo per condividere i pasti, il lavoro, le routine e altre attività 
 intraprese gli uni con gli altri. 

3.3  Troviamo il tempo per la riflessione, l’accoglienza, i rituali, la preghiera 
 e la condivisione dell’eperienze di vita personale.

3.4  Evidenziamo e celebriamo gli eventi e i cicli della vita.

3.5  Insieme esercitiamo le nostre responsabilità e il nostro processo 
 decisionale sulla base di pratiche di ascolto e inclusione.

3.6  Sia nella nostra vita comunitaria che nel nostro sostegno professionale 
 ci impegniamo per una maggiore competenza e per un apprendimento 
 condiviso. Vivere e servire in comunità ci invita a conoscere più 
 sinceramente noi stessi e gli altri. 

3.7  Le nostre pratiche vanno di pari passo con i nostri valori e danno 
 espressione alla nostra spiritualità e ricerca di significato.


